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Qualitativ hochwertige Betreuung fur Kinder unter vier Jahren — Empfehlungen fur
eine bindungsbasierte Erziehung im Rahmen der Montessori-Padagogik

Zusammenfassung

Die Montessori-Padagogik bietet eine gute Basis, um unter der Beriicksichtigung moderner
Sauglings- und Kleinkindforschung eine qualitativ hochwertige Betreuung flir Kinder unter
vier Jahren zu gestalten. Als wichtigster Ort der Betreuung kleiner Kinder gilt nach wie vor
die Familie. Die wichtigsten Bindungspersonen sind die Mutter und der Vater. Basierend auf
dieser Grundannahme befasst sich dieser Beitrag mit der friihen auRerfamiliaren Betreuung,
die sich als Familienerganzung versteht. Neue Forschungsergebnisse heben hervor, dass
nicht alle, aber doch einige Sauglinge und Kleinkinder in der Gruppenbetreuung uberfordert
werden. Da sich starke Stress auf die Gesamtentwicklung des Kindes negativ auswirken kann,
zielen die vorgestellten Empfehlungen auf eine Verbesserung der Betreuungssituation ab, die
allen zu Gute kommen soll. In der Entwicklung des Menschen fallt der friihen Kindheit eine
Sonderstellung zu. In den ersten Jahren werden durch die friihen Bindungserfahrungen u.a.
die emotionalen und kognitiven Grundlagen fur die psychosoziale Entwicklung, die
Autonomieentwicklung und die Bildung gelegt. Die frihe Bildung versteht sich in diesem
Beitrag vordergriindig als Selbstbildung. Fur die Gestaltung einer Kinderkrippe oder anderer
Formen der frihen Fremdbetreuung auf Basis der Montessori-Padagogik erscheint es
relevant, die frihe Kindheit in Theorie und Praxis zu tberdenken. Die Auseinandersetzung
mit den Grundbedurfnissen der Sauglinge und Kleinkinder und die Erkenntnisse der
Bindungsforschung sollen hierfir wichtige Impulse bieten. Der Beitrag begriindet, warum
eine bindungsbasierten Erziehung in der Familie und in der aulRerfamilidren Betreuung
vielversprechend sein kann und méchte zum Wohle der Kinder die Umsetzung kostspieliger,
kultureller, struktureller und prozessualer Qualitatsmerkmale in Krippen anregen. Dazu
gehdren u.a. die Betreuung in Kleinstgruppen, das Bezugserzieherinnensystem, sanfte
Ubergange und eine enge Kooperation mit der Familie. Der Einsatz fir eine
bindungsbasierte Betreuung verspricht, der Entstehung von Bindungsstérungen und
Bindungsverwirrungen vorzubeugen und eine gesunde und prosoziale Entwicklung des
Kindes zu unterstutzen. Das ist eine gute Grundlage fiir zentrale Anliegen der Montessori-
Padagogik: die Entfaltung des menschlichen Potenzials, die soziale Erziehung und die
Friedenserziehung.

Einleitung

Der Ausbau der fruhkindlichen aulRerfamilidren Gruppenbetreuung lasst die Reaktionen der
Sauglinge und Kleinkinder vermehrt in den Fokus der Wissenschaft riicken. Einige neue
Forschungsergebnisse und Empfehlungen der Fachgesellschaften fir die frihe Kindheit finde
ich sehr bedeutend. Ich mdchte sie mit diesem Beitrag vorstellen und mit der Montessori-
Padagogik in Verbindung bringen. Es gibt wegweisende Kinderkrippen mit exzellenter
Betreuungsqualitat, jedoch dirften sie noch Ausnahmen darstellen. Erfahrungsberichte von
Krippen-Padagoginnen geben Einblicke in den allgemein verbreiteten Krippenalltag. Eine
Kleinkindpadagogin erzahlte mir, wie ihr zur Eingewdhnung vier schreiende S&uglinge
ubergeben worden seien, die sie mit ihren beiden Armen nicht einmal tragen habe konnen.
Wahrend dessen hatten ein Dutzend Krabbelkinder und Kleinkinder Spielzeug im Raum
verstreut, aufeinander eingeschlagen oder seien weinend an ihrer Seite gestanden. lhre
Assistentin sei mit Wickeln beschéftigt gewesen. Die Padagogin habe keine Hilfe erfahren,
als die Krippenleiterin den Raum betrat, sondern sei darauf hingewiesen worden, sich etwas
fur die Schautafel zum Wochenthema ,,Der Igel* einfallen zu lassen, schlieBlich wolle man
den Eltern zeigen, dass man sich um frihe Bildung bemihe. Die in Schweil} gebadete
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Padagogin erlebte diese Situation als unertréglich und absurd. Ein Bericht wie dieser ist kein
Einzelfall. Die hohe Fluktuation unter dem péadagogischen Personal spricht deutlich, dass die
aktuellen Bedingungen nicht befriedigen. Dieser Beitrag stellt Empfehlungen fir eine hohe
Krippenqualitat und relevante Qualitdtsmerkmale vor. Die Hintergriinde dieser Empfehlungen
werden dargestellt. Folgende Fragen stelle ich zur Diskussion: Sind diese Qualitétskriterien
fur die Gruppenbetreuung der Kinder bis vier Jahren gerechtfertigt? Konnen sie erfillt
werden? Mussen sie erfullt werden? Wie hatte Maria Montessori geantwortet?

Die Entdeckung des Sauglings und Kleinkindes - Maria Montessoris Forderung nach
Forschung und aktuelle Ergebnisse

Die Empfehlungen in diesem Beitrag (siehe weiter unten) basieren auf einer
Auseinandersetzung mit den Entwicklungsbedurfnissen der Sauglinge und Kleinkinder. Als
Sauglinge gelten im folgenden Text Kinder von der Geburt bis zu einem Jahr, als Kleinkinder
Kinder von einem bis vier Jahren. Maria Montessori bezeichnete das Kind in den ersten
Lebensjahren als psychischen Embryo. Sie sah die frihe Kindheit durch den absorbierenden
Geist gepragt. Maria Montessori beklagte mehrmals, dass die wissenschaftliche Erforschung
des Kindes noch ungentigend sei (vgl. Holtstiege 2012, S. 47). Was wissen wir heute tber
Séuglinge und Kleinkinder, die noch nicht selbst fir sich sprechen kénnen? Im Kontext der
Krippenforschung werden Beobachtungen durchgefiihrt und physiologische Parameter
erhoben. Das Verhalten und Speichelproben des potenziell nerventoxischen und
immunsuppressiven Stresshormons Kortisol lassen Rickschliisse auf das Innenleben kleinster
Kinder zu. Erhohtes Kortisol gilt als Hinweis fir Angst und Stress. Verschiedene neuere
Ergebnisse zeigen, dass die allgemein verbreitete Krippen-Praxis nicht als entwicklungs-,
gesundheitsforderliche und bildungsvermittelnde Umgebung bezeichnet werden kann (vgl.
u.a. Brisch 2009; Bohm 2011; Farstaller, Funder, Datler 2011; Sigman, 2011). Sensible
Storungen in der natirlichen Bindungsentwicklung und die hohe Stressbelastung in der
Gruppenbetreuung flr viele Kinder unter vier Jahren stellen zwei zusammenhangende
Gefahrdungsmomente dar, die beachtet werden sollten. Rainer Bohm zitiert in seinem
Ubersichtsartikel, dass analoge Kortisolspiegel in einer US-Studie bei denjenigen
Fuhrungskraften der NASA gefunden wurden, die unter den hartesten Arbeitsbedingungen
tatig waren. Dieser Stress kann zu einer hoheren Stressanfalligkeit mit einer ungunstigen
Verschiebung der Stressprofile fuhren (vgl. Bohm 2011). Das Kind passt sich an die
strapazierende Gruppenbetreuung an. Sollen wir es diesem Anpassungsdruck aussetzen?
Ungeachtet  natlrlicher  Reifungsschritte,  fordern  wir  Erwachsenen oft die
Anpassungsfahigkeit und Widerstandskraft der Kinder ein. Maria Montessori meinte, dass
sich Kinder auf Kosten ihrer Personlichkeitsentfaltung anpassen mdssten und zeiht den
Erwachsenen der Unterwerfung des Kindes: ,,Fast die gesamte so genannte erzieherische
Tatigkeit ist von dem Gedanken durchdrungen, eine direkte und daher gewaltsame Anpassung
des Kindes an die Erwachsenenwelt zu bewirken; eine Anpassung, die auf einer
unumstollichen Unterwerfung und einem bedingungslosen Gehorsam basiert und die auf dem
Weg einer Negierung der kindlichen Personlichkeit voranschreitet* (Montessori 2011, S. 5).
Die sensiblen Phasen fur die Entstehung des Urvertrauens, die Primérbindung und
Autonomieentwicklung, die Empathie, die Stressregulation und den Aufbau des Selbst Uber
die Interaktionen mit den engsten Bindungspersonen, namentlich der Mutter und dem Vater,
liegen in den ersten vier Jahren des Menschen. Die sozialen Erfahrungen der ersten Jahre
wirken sich nachhaltig auf alle weiteren zwischenmenschlichen Beziehungen aus (Durkin
2002, S. 54-80). Auch das Sicherheitsverhalten durfte durch frihkindliche
Bindungserfahrungen gepragt werden (Umek 2012, S. 8-15). ,,Diesen ersten Jahren gebiihrt
mehr als allen anderen die wachsamste Sorge* (Montessori 1972, S. 6).
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Die Grundbedurfnisse und die Bedeutung der Stressregulation

Was bendtigt ein Saugling oder ein Kleinkind, um als ,,Baumeister seiner selbst” seine
Personlichkeit aufzubauen? Entsprechend der S&uglings- und Kleinkindforschung missen
eine Reihe lebenswichtiger Grundbedirfnisse erflllt werden, damit ein Kind tberleben und
sich seelisch gesund Entwickeln kann: physiologischen Bedurfnisse, Bindung, Exploration,
sensorische Stimulation, Abwehr von unangenehmen und schmerzhaften Reizen und
Erfahrung von Selbsteffektivitat (Lichtenberg & Kindler 1994, zit. nach Brisch 2009). Mit
zunehmender Geschlechtsreifung erweitert sich die sensorische Stimulation in den sexuellen
Bereich hinein. Jedes dieser Grundbedurfnisse ist flr sich alleine genommen
lebensnotwendig. Sie werden auch motivationale Systeme genannt und haben Uber die
gesamte menschliche Lebensspane hinweg eine lebenserhaltende Bedeutung. Sie
beeinflussen sich wechselseitig und sollen im sozialen Kontakt mit den Bezugspersonen
eingegliedert sein. Wird der Saugling etwa in seinen physiologischen Grundbedirfnissen
nach Nahrung anhaltend frustriert, erlebt er enormen Stress. Dies wirkt sich negativ auf die
Bindungsentwicklung und alle anderen motivationalen Systeme aus (vgl. Brisch 2009). Im
Unterschied zu Erwachsenen konnen S&uglinge und Kleinkinder die Befriedigung ihrer
Bedurfnisse noch nicht selbst steuern und sind von der Ko-Regulation ihrer Bindungs- und
Pflegepersonen abhéngig. So reichen intuitiv die meisten Mutter auf der ganzen Welt ihrem
hungrigen Baby unmittelbar die Brust und ,stillen” sein Bedurfnis. Die Fahigkeit zur
Selbstregulation wird durch vielfaltige Erfahrungen der Ko-Regulation durch die
Bindungspersonen gelernt (KiBgen & Heinen 2011, S. 293). Bindungsprozesse sind
malgeblich an der Entwicklung der Selbstregulation und Aufmerksamkeitsregulation
beteiligt (Fonagy & Target 2004). Bleibt die Ko-Regulation aus und der panisch schreiende
Saugling sich selbst Gberlassen, kann sich das negativ auf seine Gehirnentwicklung
auswirken. Wiederholte Zustdnde mit anhaltendem, hohem Stress konnen die
Empfindungsfahigkeit nachhaltig reduzieren. In Folge signalisieren viele Sduglinge ihre
Bedurfnisse weniger oder gar nicht. Manche Erwachsene sehen darin ein Zeichen der
beginnenden ,,Selbstandigkeit“ des Kindes* und einen Erziehungserfolg. Konnte hier ein
Missverstandnis vorliegen? Moglicherweise entwickelt das Kind eine unsicher-vermeidende
Bindung und ist in seinem Gefiihlsausdruck bereits blockiert. ,,Schreienlassen* oder nicht?
Hier liegt eine grundsatzliche Frage vor. Maria Montessori legt Eltern in ihren Grundsatzen
der Erziehung in der Familie folgendes Nahe: ,Allen AuRerungen der kindlichen Seele
aufmerksam zu folgen, das Kind frei zu machen, damit es seine Bedirfnisse zeigen kann, und
ihm all die &uReren Mittel zu gewahren, deren es zu seiner Entwicklung bedarf — das ist die
Voraussetzung fiir eine freie und harmonische Entfaltung und Formung seiner aufkeimenden
Kréafte” (Montessori 2011, S. 97). Erféhrt der Sdugling Zuwendung und Unterstiitzung durch
die Ko-Regulation seiner Grundbedirfnisse, wird die Ausbildung des Urvertrauens, des
Selbstwertgefiihls und der Beziehungsfahigkeit unterstutzt.

Die Sonderstellung der Bindung unter den Grundbedirfnissen

Unter den Grundbedirfnissen dirfte der Bindung eine Sonderstellung zukommen. Als
Bindung wird die besondere Beziehung des Kindes zu seinen Eltern oder Personen
bezeichnet, die es bestandig betreuen. Bindungen bezeichnen auch tiefe Beziehungen unter
Erwachsenen. Bindungen aufzubauen und zu erhalten ist derart charakteristisch fur
Menschen, dass Irendus Eibl-Eibesfeldt von einem Bindungstrieb spricht. Er bezeichnet die
gefiihlsmaRige, personliche Bindung als Liebe (Eibl-Eibesfeldt 1998, S. 17). Wir Menschen
sind auf eine Existenz in sozialen Verbanden ausgerichtet. Die Erfillung bzw. Nichterfullung
des Bindungsbedurfnisses in der Kindheit wirkt sich deutlich auf die psychosoziale
Entwicklung und das Wohlbefinden im Erwachsenenalter aus. Bindungen stellen die
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gefiihlsmaiige Basis fur die Entfaltung der Persdnlichkeit und Denkfahigkeit dar. Die sichere
Bindung und eine freudvolle Interaktion von Eltern und Kind wirken positiv auf die anderen
motivationalen Systeme ein (vgl. Brisch 2009). Das Ausbleiben konstanter Liebe und
Fursorge kann todlich sein. Anfang des 20. Jahrhunderts erkannten Arzte den emotionalen
Mangel als Ursache fiir die hohe Sauglingssterblichkeit in Heimen (Nissen 2005, S. 278-283).
Die Aufmerksamkeit verschiedener Wissenschaftszweige richtete sich damals zunehmen auf
die Mutter-Kind-Beziehung. lhre Ergebnisse regten die Bindungstheorie an. Die
Bindungstheorie wurde von John Bowlby in den 1950er Jahren nach Maria Montessoris
Lebenszeit begriindet und zusammen mit Mary Ainsworth in den 1960er und 1970er Jahren
ausgebaut und empirisch tberpruft. Die Bindungstheorie zielt auf die Erklarung der Anfange,
Entwicklung und der Bedeutung menschlicher Sozialbeziehungen uber die gesamte
Lebenspanne ab (vgl. Grossmann & Grossmann 2006; Vaughn et al. 2001). Sie befindet sich
seit der Jahrtausendwende in einem enormen Aufschwung und interessiert auch die
Neurowissenschaften (u.a. Huther & Gebauer 2011; Bauer 2006, S. 57-74).

Bindungsqualitédten und Mentalisierung

Die Entstehung der Bindung hangt von zeitlichen Abfolgen und sozialen Erfahrungen ab und
fuhren zur Ausbildung der Bindungsqualitdt zur Bindungsperson. Es werden vier
Bindungsqualitaten unterschieden: die sichere Bindung, die unsicher-vermeidende Bindung,
die unsicher-ambivalente Bindung und die desorientierte bzw. desorganisierte Bindung (vgl.
Grossmann & Grossmann 2006, S. 132-183). Die ersten drei Bindungsqualitaten gelten als
organisierte  Normvarianten der Bindung. Die vierte Bindungsqualitat verweist auf
pathologische Verhaltensstérungen und hat eine unglinstige Prognose. 20% der Bindungen
werden diesem vierten Bindungstyp zugerechnet. Gut die Halfte aller Kleinkinder kann die
optimalste dieser Kategorien, die sichere Bindung zur Hauptbezugsperson aufbauen und
geniel3t dadurch eine Reihe von Vorteilen. Zur Stabilitdt der Bindungsqualitdten und zu
kulturellen Unterschieden existieren einige Untersuchungen (vgl. Keller 2008, Ahnert 2010).
Fonagy et al. greifen Annahmen der Bindungstheorie auf und differenzieren sie weiter. Sie
beschreiben in ihrer Theorie der ,Mentalisierung”“ ,den Zusammenhang zwischen
Bindungsprozessen und der in den ersten Lebensjahren auftauchenden Fahigkeit, sich
mentale Zustéande im eigenen Selbst und in anderen Menschen vorzustellen“ (vgl. Fonagy et
al. 2007, S. 31-73). Zwischen vier und finf Jahren ist demzufolge diese F&higkeit der
Mentalisierung so weit entwickelt, dass sich ein Kind selbst verstehen und in die geistig-
seelischen Zustdnde anderer hineinversetzen kann. Es gelingt ihm unter gunstigen
Entwicklungsbedingungen zu begreifen, dass sein eigenes Verhalten beim anderen etwas
auslost und umgekehrt. Das Kind beginnt, Gber mentale Zustdnde nachzudenken. Manfred
Gerspach befasst sich mit der zentralen Bedeutung und Wirkung der elterlichen
Mentalisierungsfunktion fir die Entwicklung des Kindes (vgl. Gerspach 2010).

Die sichere Bindung an die Mutter und den Vater

Die wichtigsten primdren Bindungspersonen sind die Eltern. Menschenkinder werden von
Verhaltensbiologen als ,,Elternhocker* bzw. ,Traglinge* bezeichnet. S&uglinge und
Kleinkinder suchen von sich aus den Kontakt zu ihren Bindungspersonen. Maria Montessori
beschreibt in ihrem Text ,Lehrer der Liebe“, wie das Kind standig die Nahe zum
Erwachsenen sucht und seine vielféaltigen Liebesbekundungen héufig als ,,schlechte
Angewohnheiten und Launen“ abgewiesen werden (vgl. Montessori 2011, S. 26-29). Es
entspricht intuitivem Elternverhalten, diesem Bindungsbedurfnis zu entsprechen. Gut die
Hélfte der Kinder entwickelt eine sichere Bindung zur Hauptbindungsperson, meistens der
Mutter. Die sichere Bindung ist nicht mit einer engen Bindung zu verwechseln, welche bei
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jeder Bindungsqualitat einschrankt. Die Entstehung einer sicheren Bindung wird durch einen
feinfuhlenden Umgang mit dem Kind gefordert. Feinfuhligkeit heil3t, die Signale, Gefuhle
und Bedurfnisse des individuellen Kindes zu verstehen und angemessen und prompt darauf zu
reagieren. Feinfuhliges Elternverhalten stiftet Vertrauen und vermittelt Sicherheit. Ein
feinfuhlender Umgang bedeutet nicht Verwohnung im negativen Wortsinn, denn er unterstiitzt
die Explorations- und Autonomiebestrebungen des Kindes. Die sichere Bindung fordert
nachweislich die Entwicklung der Eigenstandigkeit. Langsschnittstudien zeigen auf, dass sich
das Bindungssystem und das Erkundungssystem wie zwei Schalen einer Waage aufeinander
beziehen. Fur dieses Gleichgewicht braucht es die Zusammenarbeit beider Eltern, die sich in
ihren unterschiedlichen Rollen erganzen. Die ,,miitterliche* Gewéhrung von Schutz und
Geborgenheit und die ,,vaterliche* Unterstiitzung explorativen Verhaltens fordern die Bildung
einer sicheren Bindung (Grossmann et al. 2002). Der enge Mutter-Kind-Kontakt in der friihen
Kindheit war fir Maria Montessori der sicherste Weg zur Geborgenheitserfahrung. Das Kind
brauche ,,Milch und Liebe“. Maria Montessori war von den Tragegewohnheiten einfacher
Volker angetan, die ihre Kinder Gberall hin mitnahmen (vgl. Oswald 2010). Der Vater stellt
entsprechend  der  Bindungstheorie  die  Schlisselfigur  fur  die  natlrliche
Autonomieentwicklung dar. Bringt sich der Vater ab der Geburt des Kindes engagiert in das
Familienleben und die Erziehung ein, gibt er durch seine Zuwendung den besten Wegbereiter
und Unterstutzer fur die Entwicklung der Eigenstandigkeit. Im zweiten Lebensjahr sucht das
Kleinkind héaufig den Kontakt zu ihm und unternimmt ,an seiner Hand“ erste ,,Ausflige*
ohne Mutter. Der Vater ermoglicht durch seine Kraft und GroélRe dem motorisch aktiv
gewordenen Kind vollig neue Erfahrungsraume. Entscheidend fur die Qualitat der Vater-
Kind-Bindung ist die einfiihlsame Spielbeziehung (Grossmann & Grossmann 2006, 217-237).
Die Bindungsforschung hat erkannt, dass die Spielfeinfiihligkeit des Vaters eben so gut wie
die Warmherzigkeit der Mutter die spatere kognitive, emotionale und soziale Kompetenz des
Kindes vorhersagen kann. Die sensible véterliche Firsorge zum Kind und eheliches Glick
stehen in engem Zusammenhang. ,,Die Belege flr die Macht der vaterlichen Zuneigung in
praktisch allen untersuchten Kulturen und ethnischen Gruppen sind gute Grinde, mehr
Manner zu vermehrter Firsorge und Innigkeit im Umgang mit ihren kleinen Kindern zu
ermutigen* (Berk 2011, S. 271).

Die vier Phasen der Bindungsentwicklung und das Bindungsverhalten

Die Existenz sensibler Phasen ist eine Grundannahme des Entwicklungsmodells Maria
Montessoris und gilt in den naturwissenschaftlichen Disziplinen als gesichert. Zum
universalen Bindungsphanomen des Menschen gibt es bereits sehr detaillierte VVorstellungen.
Die vier Phasen der Bindungsentwicklung werden hier mit den Bezeichnungen von Laura
Berk vorgestellt (2011, S. 260-261). Die Altersangaben stellen grobe Richtwerte dar. In der
Vorbindungsphase in den ersten zwei Monaten nach der Geburt versucht der Sdugling durch
angeborene Verhaltensweisen (Horchen, Anschauen, Schreien, Festsaugen, Umklammern und
Anschmiegen) den Kontakt zu seinen Bezugspersonen herzustellen. In der zweiten Phase, der
beginnenden Bindungsphase von etwa zwei Monaten bis zum Alter von sechs bis acht
Monaten beginnt der Sdugling, auf bekannte Personen anders zu reagieren, als auf fremde.
Die primére Bindung wird mit einer Person aufgebaut, zu der der Saugling den intensivsten
Kontakt hat, meist der Mutter. ,,Er streckt nur ihr und wenigen vertrauten anderen und nicht
Fremden seine Armchen entgegen* (Grossmann & Grossmann 2006, S. 73). In der dritten
Phase, der Phase der eindeutigen Bindung zwischen sechs bis acht Monaten und eineinhalb
bis zwei Jahren ist eine deutliche Bindung zu einer Bezugsperson erkennbar. Altere Sauglinge
und Krabbelkinder zeigen erstmals Trennungsangst. Sie nitzen die vertraute Bezugsperson als
sichere Basis fur ihre Erkundungsgénge. ,,Die Kehrseite von Bindung ist Trauer” (ebd, S. 74).
Ab der Etablierung der Bindung fuhrt eine Trennung zu Leiden. In der Obhut einer anderen
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vertrauten Bindungsperson, z.B. dem Vater, der Oma oder der Bezugserzieherin dirfte dieses
Leiden abgefangen werden. Bei ldngerer Trennung jedoch oder dem traumatischen Verlust
der Bindungsperson zeigen Sduglinge — wie auch Kinder und Erwachsene — Trauerreaktionen
mit physiologischen Begleiterscheinungen. Ab dem Alter von eineinhalb bis vier Jahren und
dartiber hinaus setzt flieRend die Phase reziproker Beziehungen ein. Diese Phase setzt erst ein,
wenn das Kind sprechen und verhandeln kann und versteht, was die Bindungsperson
beabsichtigt. Ihr Beginn variiert durch die Unterschiedlichkeit der Kleinkinder sehr stark.
Diese Phase ist gekennzeichnet durch Prozesse der Differenzierung und Integration. Durch
die rasante Zunahme mentaler Fahigkeiten bilden sich auf einander bezogene, wechselseitige
Beziehungen. Ist die Bindung etabliert, zeigt sich das Bindungsverhalten. Es dient dazu, die
Nahe zur Bezugsperson zu erlangen und zu erhalten, um das Geflihl von Sicherheit zu
bewahren oder wieder herzustellen. Zum Bindungsverhalten gehéren: Schreien, Rufen,
Festhalten, Anklammern, Trennungsprotest, Nachfolgen und Suchen. Bleibt dieses
Bindungsverhalten wiederholt erfolglos, geben viele Kinder auf. Sie wenden sich in ihrer Not
weniger wahrscheinlich an ihre Bindungsperson, da sie keine Hilfe mehr erwarten.
Kleinkinder, die sich ohne Geflihlsregung von ihrer Mutter trennen und in die Raumlichkeiten
der Krippe gehen, gehoren haufig zur Gruppe der ,still leidenden Kinder* (vgl. Grossman &
Grossmann1998; Grossmann 2011). ,,Diese Kinder weinen aufgrund innerpsychischer
Vorgange der Hemmung und Abwehr nicht bei der Trennung von der Mutter, obgleich sie
innerlich mit massiven Gefuhlen der Angst, des Schmerzes und der Verunsicherung zu
kampfen haben dirften* (Furstaller, Funder, Datler 2011).

Bindungsverwirrung, Trennungsangst und die Altersgrenze von vier Jahren

Fur Kinder unter vier Jahren sind die vertrauten Bindungspersonen nicht beliebig
austauschbar, sondern der Saugling bildet eine klare Hierarchie in seinem persénlichen
Bindungsgefliige heraus. Den Eltern kommt eine Sonderstellung zu. Sie werden bei
feinfuhligem Betreuungsverhalten eindeutig bevorzugt. Befinden sich S&uglinge oder
Kleinkinder langer als einen halben Tag in der auBerfamilidren Betreuung, droht die
Verschiebung der Bindungshierarchie oder eine Bindungsverwirrung. Die Krippenbetreuerin
kann zur Hauptbezugsperson werden (vgl. Brisch 2009). Solche Kinder lassen sich von der
leiblichen Mutter in der Nacht oder am Wochenende nicht mehr trosten. Sie weinen nach der
Krippenbetreuerin und verlieren ihre Hauptbezugsperson, wenn sie oder die Padagogin die
Krippe verlassen. Der Verlust der Hauptbezugsperson zéhlt zu den gravierendsten Ereignissen
im Leben des Menschen (Weinberg 2005). Es ist charakteristisch fur Kinder, eine grofie
Angst vor dem Verlassenwerden zu haben. Kinder reagieren auf die Trennung von ihrer
Bindungsperson mit Trennungsangst. Diese Trennungsangst beginnt etwa mit sechs Monaten,
hat ihren H6hepunkt im zweiten/dritten Lebensjahr und dauert an, bis Kinder sieben oder acht
Jahre alt sind (vgl. Lueger-Schuster & Pal-Handl 2004, S. 43). Die Trennungsangst hat die
Funktion, die N&he zur beschitzenden und versorgenden Bezugsperson wieder herzustellen.
Jede Angst auslosende Trennung von der Mutter in den ersten Lebensjahren sollte aus
Grinden der Pravention ausbleiben. Ist die Trennung notwendig oder erwiinscht, empfiehlt es
sich, sie durch sanfte Ubergange und vertraute Bezugspersonen maximal abzusichern. Ab
welchem Alter sind nun Kinder ,,reif* fiir eine auerfamiliare Gruppenbetreuung? Eine
strittige Frage, die letztlich nur fur den Einzelfall zu entscheiden ist. Sdauglinge und
Kleinkinder reagieren unterschiedlich. Manche sind robust, andere dirften bereits durch den
Gerduschpegel einer Gruppe Uberstrapaziert werden. Einige Kleinkinder interessieren sich
sehr frih fir Gleichaltrige, andere wiederum verhalten sich scheu. Klingt das ,, Trotzalter”
zwischen drei und vier Jahren langsam ab, zeigen die meisten Kinder mit der Stabilisierung
ihres ,,Selbst*, neue soziale und kognitive Errungenschaften. Ab diesem Alter kdnnen sich die
meisten Kinder besser orientieren: zur eigenen Person, zu anderen Personen, im Raum und in
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der Zeit. Sie beginnen gezielt, Kontakte mit anderen Kindern zu suchen und interessieren sich
fur den Kindergarten. Sie suchen reziproke Beziehungen und orientieren sich zunehmend
»hinaus in die weite Welt* (zundchst in den Kindergarten). Diese Entwicklung schreitet mit
gelegentlichen Rickziigen stetig voran. Nach Friedrich Frébel beginnt das Kindergartenalter
mit drei/vier Jahren. Maria Montessori konzipierte das ,,Kinderhaus* fiir Kinder von drei/vier
bis sechs Jahren. Sie bezeichnete in ihrem Entwicklungsmodell Kinder dieser Altersstufe als
»S0ziale Embryos“. Das Alter von vier Jahren dirfte eine kritische Untergrenze fur die
Gruppenbetreuung sein. Eine Metaanalyse verschiedenster Studien von Vermeer und Van
ljzendoorn (2006) Uber den Zusammenhang hoher Kortisolwerte im Blut und auRerfamiliérer
Gruppenbetreuung erbrachte, dass nicht das Geschlecht, das Temperament oder die Qualitét
der Betreuungseinrichtung, sondern das Alter die wichtigste Variable war. Bis zum Alter von
vier Jahren reagieren viele Kinder im Gruppensetting im Vergleich zu Kindern in familiarer
Betreuung mit tberhohtem Stress und verminderter Immunabwehrkraft. Ob die individuelle
elterliche und friihe aulerfamilidre Gruppenbetreuung weiter als gleichberechtigte
Alternativen dargestellt werden kdnnen? Biologisch fundierte Forschung liefert eine andere
Sichtweise (Sigman 2011).

Montessori-Padagogik fur Familien

Fur die Entwicklungsstufe der Séuglinge und Kleinkinder betrachtete Maria Montessori die
Familie als den geeigneten Ort, obwohl sie widersprichlich und schicksalshaft ihren eigenen
Sohn in der Obhut einer Amme aufwachsen lie (Kramer 2004, S. 110ff). Erganzend zum
Familienleben bestehen schon seit vielen Jahren Montessori-Spielgruppen. Sie bieten Eltern
mit Kleinkind einen anregenden Raum der Begegnung und haben sich bewahrt (vgl. Onken
2008). Maria Montessori richtet sich in einigen Vortragen zur frihen Kindheit explizit an
Eltern und versucht, eine neue Sichtweise auf das Kind zu vermitteln und Vorurteile
auszurdumen (Montessori 2011). Als Grundsatze der Erziehung kleiner Kinder empfiehlt sie
den Eltern, alle Formen der verninftigen Betatigung des Kindes zu achten, seinen
Tatigkeitsdrang zu unterstiitzen, es zur Selbstandigkeit zu erziehen und in ihrer Beziehung zu
ihm sehr behutsam zu sein, ,da das Kind &auferen Einwirkungen gegentber viel
empfanglicher ist als wir glauben* (vgl. ebd. S. 93). In ihren Vortrdgen vertritt Maria
Montessori eine Haltung, welche die besondere Wesensart des S&uglings und Kleinkindes
achtet, es verstehen und seinen Bedirfnissen entsprechen will. Ich erkenne in vielen ihrer
Gedanken eine bindungsorientierte Erziehung. Sekundérliteratur, welche die Montessori-
Padagogik flr die Familie aufschliefl3t, gibt es nur wenig (z.B. Schafer 2004, Holtstiege 2012).

Bindungsbasierte Erziehung in der Familie

Bei all den Schwierigkeiten, denen sich die Familie in der heutigen Zeit stellen muss, bleibt
sie der wichtigste Ausgangspunkt der Individuation und Sozialisation. Eine bindungsbasierte
bzw. bindungsorientierte Erziehung Ubertrdgt die Konzepte und Annahmen der
Bindungsforschung in den Erziehungsalltag. Ihr zufolge fordert feinflhlendes Verhalten und
emotionale Verfligbarkeit der Eltern die Entstehung einer sicheren Bindung. Bindungsbasierte
Erziehung erfordert Zuwendung, Einfuhlungsvermégen und Reflexionsfahigkeit.
Krisengebeutelte Eltern konnen ihre Kinder vernachldassigen und ihnen durch Gewalt
seelische wie korperliche Verletzungen zufiigen. Uberforderte Familiensysteme bendtigen
intensive Unterstutzung. Belastende Kindheitserfahrungen der Eltern kénnen zur Weitergabe
von Bindungsstérungen fiihren (Freiberg et al. 1975; Brisch 2009). Die eigene personliche
Bindungsgeschichte kann aufgearbeitet werden. ,,Wenn wir einen Sinn in der eigenen
Vergangenheit sehen — unsere Lebensgeschichte integrieren - , kénnen wir uns von dem
befreien, was sonst ein von einer Generation zur nachsten weitergegebenes Erbe voller
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Schmerz und unsicherer Bindungen wéare“ (Siegel 2010, S. 284). Bindungsbasierte Erziehung
verspricht auf lange Sicht einen geslnderen Entwicklungsverlauf des Kindes und ein
freudvolles Familienleben. Feinfiihligkeitstrainings wollen die Entwicklung einer sicheren
Bindung zwischen Eltern und Kind fordern, z.B. Safe®“ (Brisch 2011), Marte Meo®* (Aarts
2009), STEEP™ (Erickson & Egeland, 2009). Tanja Jungmann und Christina Reichenbach
stellen in ihrem Buch die Umsetzung der Bindungstheorie in padagogisches Handeln vor
(2011). Rudiger Posth vertritt in seinem Elternforum im Internet und in seinen Blichern eine
bindungsbasierte Erziehung (2007, 2012). Einige moderne Elternratgeber setzen mit einer
starken Bindungsorientierung auf Achtsamkeit in der Erziehung (z.B. Kabat-Zinn, 2007,
Kohn, 2010).

Bindungsbasierter Erziehung in Krippe & Co. und Organisationsentwicklung

Die Umsetzung einer bindungsbasierten bzw. bindungsorientierten Erziehung in der
aullerfamilidren friihen Fremdbetreuung eroffnet Kindern einen zusatzlichen ,.sicheren
Lebensraum*® flr ihre Entwicklung. Sie schont das bestehende familidre Bindungsgeftige und
erweitert es sogar im besten Fall. Erfahrt das Kind, dass auf seine Bedurfnisse feinfthlig,
zuverléssig und angemessen reagiert wird, entwickelt es mit grofiter Wahrscheinlichkeit eine
sichere sekundare Bindung zur Bezugserzieherin und kann mit dem Gefuhl der Sicherheit die
Umgebung erkunden. Die gelungene Eingewohnung stellt eine Schliisselsituation dar. Sie
sollte sorgféltig vorbereitet und individuell fur jedes Kind gestaltet werden. Idealerweise liegt
kein Zeitdruck vor (Herbst 2009). Der Eintritt in die Krippe ist belastend fur das Kind, auch
wenn es keine Tranen weint (Ahnert et al. 2004). ,,Still leidende Kinder* vermitteln ihre
negativen Geflihle typischerweise wu.a. durch zielloses Herumwandern, stereotype
Bewegungen, Hyperaktivitit und Rickzug (Grossmann & Grossmann 1998; 2011).
Videoanalysen der Wiener Krippenstudie zeigen, dass viele Kinder noch Monate nach dem
Krippeneintritt unter der Trennung von den Eltern leiden. Die Erschitterung des
Sicherheitsgefiihls des Kindes und der Eltern durch die Verlusterfahrungen beim Eintritt in
die Krippe und der damit einhergehende Storung der Eingewohnungsprozesse sind nach
Bailey (2008) noch viel zu wenig untersucht. Sie pladiert daftr, dass Kinder Bindungsfiguren
brauchen, um in dieser krisenhaften Zeit aufgefangen (,,contained) zu werden. Sie erklart das
Konzept des containment und sieht darin die Vorbedingung fir die Entstehung von Bindung
und des Sicherheitsgefiihls. Die Auseinandersetzung mit der Trennung und dem Getrenntsein
fuhrt zu negativen Gefiihlen (Scheerer 2008) und wird von uns Erwachsenen haufig
gemieden, auch von Institutionen und Trégerorganisationen. Aber eben diese
Auseinandersetzung betrachtet die Expertengruppe der Wiener Krippenstudie als Dreh- und
Angelpunkt der Organisationsentwicklung und Weiterbildung (Fdrstaller, Funder, Datler
2011). Sie bieten ihr Know-how an, die Entwicklung standortbezogener
Eingewohnungskonzepte zu begleiten (vgl. Farstaller, Funder, Datler 2012). Eine
bindungsbasierte Erziehung in der Kinderkrippe kann bei exzellenter Krippenqualitat zu einer
Verbesserung der Entwicklungschancen fiir Kinder aus belasteten Familien fuhren. Viele
Kleinkinder aus Risikofamilien erleben zu ihrer Bezugserzieherin die erste tragfahige
Beziehung. Fur diese emotional sehr fordernde Aufgabe bendtigen Erzieherinnen Supervision.
Bei niedriger Krippenqualitat kann die friihe Fremdbetreuung zu einer Potenzierung des
Entwicklungsrisikos fuhren. Neben der Kinderkrippe kénnen auch eine Tagesmutter oder ein
Montessori-Kinderhaus mit altersgemischter ,,Familiengruppe” Kinder unter drei Jahren
aufnehmen. Auch fir sie konnen die in diesem Beitrag vorgestellten Empfehlungen
Ubertragen werden.
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Merkmale hoher Krippenqualitat im Rahmen der Montessori-Padagogik

Die Qualitat der Kinderkrippe zeichnet sich durch kulturelle, strukturelle und prozessuale
Merkmale aus. Kulturelle Merkmale, respektive Merkmale der Orientierungsqualitat,
betreffen die Orientierung und Wertehaltung. Bei vielen Kinderkrippen liegt keine definierte
Orientierung und Wertehaltung vor und man begegnet padagogischer Konzeptlosigkeit und
Willkdr. Einrichtungen jedoch, die sich nach den Prinzipien der Montessori-Padagogik
orientieren, deklarieren fur AuRenstehende nachvollziehbar ein umfassendes und
ganzheitliches padagogisches Konzept. Orientierungsqualitdt beinhaltet auch, das
padagogische Leitbild und Konzept regelméiig zu aktualisieren (vgl. Deutsche Liga fur das
Kind 2008). Die strukturellen Qualitatsmerkmale betreffen die Grofie und Zusammensetzung
der Kindergruppe, den Betreuungsschlissel, die rdumlich-materielle Ausstattung der
Einrichtung und die Arbeitsbedingungen. Eine gute Strukturqualitat stellt die Basis einer
guten pédagogischen Prozessqualitat dar. Die Montessori-Padagogik erfallt mit der
durchdachten ,,vorbereiteten Umgebung", den hochwertigen Materialien und Kindermdbeln
einige Aspekte guter struktureller Qualitat. Die prozessualen Merkmale betreffen die
padagogische Prozessqualitiat und innerbetriebliche Abldufe. Hinsichtlich der padagogischen
Prozessqualitat gehdren das Beobachtung und Dokumentieren kindlicher Aktivitét seit jeher
zum professionellen Selbstverstandnis der Montessori-Padagoginnen. Zusatzlich empfiehlt es
sich, das Reflektieren und Austauschen wahrend der Montessori-Ausbildung und im Rahmen
der Fort- und Weiterbildung verstéarkt zu vermitteln. Die Montessori-Padagogin und Dozentin
fur das Kinderhaus Kerstin Hesse zeigt beispielhaft in ihrem Praxisbericht einen
reflektierenden Umgang mit kleinen Kindern. Sie beobachtet viel, hinterfragt ihre
Beobachtungen und Gedanken, reflektiert ihr Verhalten, versucht die Signale des Kindes
richtig zu interpretieren und fortwédhrend im Dialog zu den Eltern zu steht (Hesse 2010). Der
personlichen und fachlichen Kompetenz der leitenden Padagogin kommt fur die Sicherung
einer hohen péadagogischen Prozessqualitidt eine zentrale Bedeutung zu. Sie gestaltet die
Rahmenbedingungen fiir die ,,vorbereiteten Umgebung®. Ihre Fahigkeiten wirken sich auf die
Sensitivitat der Kleinkindpadagoginnen aus.

Empfehlungen fur die auBerfamilidre Betreuung der Sduglinge und Kleinkinder

e Ein niedriger Betreuungsschlissel fir eine hohe Interaktionsqualitat in einer
altersgemischten Kleinstgruppe: Je nach Alterszusammensetzung der Kinder muss das
Verhaltnis zwischen der Anzahl der tatsachlich anwesenden Bezugspersonen und der
Kinder fir die konkrete Situation ermittelt werden. S&uglinge und Kleinkinder bis 2
Jahre bendtigen 40% der Betreuungskapazitat, Kinder im dritten Lebensjahr 25%,
Kinder im vierten bis sechsten Lebensjahr 20% (GAIMH 2008, S. 20; Deutsche Liga
fur das Kind 2008, S. 4). Besser 2, maximal 3 Sduglinge und Kleinkinder dirfen
demnach einer erwachsene Betreuungsperson anvertraut werden.

e Das Bezugserzieherinnensystem zur  Abdeckung des  Bindungs- und
Sicherheitsbedurfnisses: Es ist genau festgelegt, welche Erzieherin fur welches Kind
zustandig ist und eine sichere sekundare Bindung aufbaut. Die einfihlsamen
Reaktionen der Bezugserzieherin, wahrend das Kind in der Eingewdhnung mit den
Verlusterfahrungen k&mpft, kénnen helfen, dass der riskante Anpassungsprozess nicht
voriibergehend aus der Bahn gerat (vgl. Bailey 2008). Das Kind wird eine préagende
Beziehung zu seiner Bezugserzieherin eingehen, welche nicht beliebig abgebrochen
werden darf. Schichtwechsel und Urlaubszeiten miissen durch eine zweite
Bezugserzieherin, welche im Tandem zum Kind ein Vertrauensverhaltnis aufbaut,
abgefedert werden. Abschiede (z.B. durch Ubertritte, Kindigung) bedurfen
sorgfaltiger Planung und Begleitung.
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Selbstreflexion und Weiterqualifizierung der Erzieherin: Team- und Fallsupervision,
Feinfuhligkeitstraining und Sensibilisierung far Bindungsprobleme,
Auseinandersetzung mit Trennung, Verlust und der eigenen Bindungserfahrung, um
die Weitergabe eigener traumatischer Bindungserfahrungen durch die Erzieherin zu
verhindern, stellen sehr wirksame Aktivitdten fur die Entwicklung péadagogischer
Prozessqualitat dar (Furstaller, Funder, Datler 2012; Brisch 2009). Initiiert und
Unterstutzt der Trager der Einrichtung die Weiterqualifizierung der
Erzieherpersonlichkeit, setzt er ein bedeutendes Qualitatszeichen.

Eine sanfte und individuell mafgeschneiderte Eingewohnung des Sauglings und
Kleinkindes:  Ubergange missen abgesichert und auf den jeweiligen
Entwicklungsstand und die Wesensart des Kindes angepasst sein. Die moglichen
Vorgehensweisen unterscheiden sich und sollten die vier Phasen der
Bindungsentwicklung bertcksichtigen. Da die Abschiedsbewusstheit vom Kleinkind
noch nicht zu erwarten ist, muss bei der Verabschiedung sensibel vorgegangen werden
(Herbst 2012). Entwicklungskrisen, wie z.B. die Wiederanndherungskrise zwischen 18
und 24 Monaten, heftiger Trotz, eine Regression durch die Geburt eines Geschwisters
oder andere familidre Ereignisse missen beachtet werden. Entwicklungskrisen kénnen
fir eine gewisse Zeit zu einer verminderten Toleranz fur die Gruppenbetreuung
fuhren. Das Ausbleiben der Tranen stellt keinen sicheren Hinweis fur eine gelungene
Eingewbhnung dar. ,,Kinderkrippen ist es vielmehr aufgegeben, Kinder in ihrer
Auseinandersetzung mit der Erfahrung der Trennung und des Getrenntseins von ihren
primaren Bezugspersonen in professioneller Weise so zu unterstitzen, dass es ihnen
zusehends moglich wird, (1) Situationen in der Kinderkrippe in angenehmer oder gar
lustvoller Weise zu erleben, (2) sich dem in der Einrichtung Gegebenem und
Angebotenem interessiert zuzuwenden und (3) an Prozessen des dynamischen sozialen
Austauschs mit anderen aktiv zu partizipieren* (Furstaller, Funder, Datler 2011).
Verlassliche Beziige in Schlisselsituationen: Neben der Eingewohnung stellen die
Ubergabe des Kindes zwischen Eltern und Erzieherin am Morgen und
Nachmittag/Abend, der Umgang mit Konflikten und Individualitat, die Essenszeiten,
das freie Spiel und die Gestaltung der ersten und letzten Stunde in der Krippe
Schlisselsituationen dar, in welchen Kinder besonders auf padagogische
Prozessqualitat angewiesen sind.

Ubergangsobjekten mehr Aufmerksamkeit schenken: In der Zeit der beginnenden
Fremdbetreuung in Krippen und Kindergérten haben Ubergangsobjekte eine groRe
Bedeutung. Sie helfen im ersten Schritt innere Néte zu lindern und im zweiten Schritt
uber dieses attraktive Objekt in Kontakt mit anderen zu treten (vgl. Funder 2009).
Abraten von einer Krippenbetreuung: Die padagogische Verantwortung beinhaltet
auch, von einer Krippenbetreuung abzuraten, wenn das Kind generell hoch
irritabel/schreckhaft ist, die Eingewthnung trotz sorgfaltiger Begleitung nicht gelingt,
das Kind bereits Mehrfachbetreuungen ausgesetzt und keine Integration in die Gruppe
maoglich ist.

Eine ,,vorbereitete Umgebung* fiir Sauglinge und Kleinkinder: Die ,vorbereitete
Umgebung® richtet sich nach den Bedirfnissen der Kinder. Ein Montessori-
Kinderhaus fiir die Altersstufe der Vier- und Sechsjahrigen sollte nur dann jiingere
Kinder aufnehmen, wenn die R&umlichkeiten umgestaltet und das Personal
aufgestockt wird. Lediglich die Pforte zu 6ffnen ist zwar billig, missachtet aber die
Bedurfnisse der jingeren Kinder. Je junger Kinder sind, desto empfindlicher reagieren
sie auf ungentigende Struktur- und Prozessqualitaten.

Hohe Professionalitat der Erzieherin fir die frihe Kindheit: Eine eigenstandige
Quialifikation fur den Bereich der friihen Kindheit mit Inhalten der
Entwicklungspsychologie, Bindungstheorie, Friuhpadagogik und Elternarbeit ist
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notwendig. Sie kann helfen, der vielseitigen und anstrengenden Arbeit mit kleinen
Kindern gerecht zu werden und einem fruhzeitigen Ausbrennen entgegenzuwirken.
Auf Sduglinge und Kleinkinder spezialisierte Fachpersonen sollten besser bezahlt
werden.

e Eine Erziehungspartnerschaft zwischen Eltern und Erzieherin: Die enge
Zusammenarbeit zwischen der Erzieherin und den Eltern mit regelméiigen
Gespréachen ber die Entwicklung des Kindes sichern die friihe Fremdbetreuung
zusétzlich ab. Hier ist es notwendig, aufeinander zuzugehen und mogliche
Spannungen durch gegenseitiges Misstrauen, Angste und einer Rivalitat um das Kind
aufzugreifen und durch Supervision zu lésen. Familien und Krippen missen sich zum
Wohle des Kindes enger verschrénken. Es ist wichtig, dass Krippen Eltern nicht als
Storfaktor sehen, sondern ihnen gegentiber Gastfreundschaft signalisieren und einen
Ort zum Verweilen zur Verfligung stellen. Genauso wichtig ist es, dass Eltern
ihrerseits den Krippenpédagoginnen offen und kooperationsbereit begegnen. Erst
durch eine gelingende Zusammenarbeit koénnen Kinder ein lickenloses und
tragfahiges Beziehungsnetz erfahren.

Bindung in der Montessori-Padagogik

Der Begriff Bindung wird in der Montessori-Pddagogik zusammen mit der Freiheit als
padagogisches Prinzip verstanden. Mit dem Prinzip ,,Freiheit und Bindung* wird die Balance
zwischen der Selbstentfaltung der Individualitat und den sozialen und moralischen Bindungen
dargestellt und in konkreten Lern- und Lebenssituationen aufgezeigt. Eine erweiterte und
vertiefte Auseinandersetzung mit dem Bindungsbegriff und den ,,Empfindungsperioden® in
der Montessori-Padagogik erscheint mir vielversprechend. Sie kénnte helfen, Sduglinge und
Kleinkinder besser zu verstehen und ihre Umgebung noch sorgféltiger zu gestalten. Die
Beachtung der Bindung lenkt den Blick auf das Zwischenmenschliche. Der Erwachsene in der
»Montessori-Umgebung“ des Kindes, wie Hildegard Holtstiege ihn beschreibt (2010), hat fur
mich den Stellenwert einer Bindungsperson. Die fruhkindliche Erziehung und Bildung
umschreibt Maria Montessori u.a. als Aufgabe, ,,Feinstes zu verstehen suchen® und als
»feinflhliges Eingreifen” (Holtstiege 2012, S. 89). Das sind Verhaltensweisen, welche die
Entstehung einer sicheren Bindung fordern. Hans Schmutzler und Maria Kley-Auerswald
(2009) vermitteln in ihrer Fortbildung zur Friherziehung auf Basis einer Synthese der
Montessori-Pédagogik und Frobel-Spielpadagogik eine erweiterte Vorstellung zu den
sensiblen Phasen und einen ricksichtsvollen Umgang mit den Bindungsgefiihlen. In der
Diskussion der friihen Kindheit im Rahmen der Montessori-Padagogik dominiert an mancher
Stelle ein Zugang Uber den ,,Geist“. Dieser ,,Geist* wird im Sinne Montessoris in seiner auf
das Kognitive eingeschrankten Bedeutung als Vernunft, Verstand und Intelligenz verstanden.
Dies ist eine verkirzte Darstellung Montessoris Auffassung der ,,komplexen Bildung“ der
kindlichen Personlichkeit. Sie sah die Intelligenzentwicklung eingebettet in Empfindung und
Geflihl  (vgl. Holtstiege 2012, S. 89). Stérungen im Bindungsgeflige storen
Selbstbildungsprozesse in der frihen Kindheit. Die Forderung sicherer Bindungen stitzt,
worauf auch die Montessori-Padagogik abzielt: die Entfaltung des menschlichen Potenzials,
die soziale Erziehung und die Friedenserziehung.

Mutterliebe, Aggressionstrieb, Bindung und Gesellschaft
»,Die Mutter-Kind-Beziehung ist gewiss der Kristallisationskern der menschlichen
Gemeinschaft* (Eibl-Eibesfeldt 1998, S. 252). Kann die primére Erfahrung einer sicheren,

individualisierten Bindung, das ist die Erfahrung der Liebe, den Aggressionstrieb
beeinflussen? Lé&sst sich die Aggressionsbereitschaft durch die mentalen Prozesse, welche
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durch friihe positive Beziehungserfahrungen angeregt werden, gar regulieren und bremsen?
Ich vertrete die These, dass Bindung zahmt. Dieser Prozess des Zdhmens ereignet sich
zuallererst im Bindungsgeschehen zwischen Eltern und Kind, auf einer tbertragenen Ebene
auch unter Erwachsenen. Bindung macht uns einander vertraut und einzigartig. Sie macht
uns bedeutsam und verantwortlich fur einander. In der Begegnung des kleinen Prinzen mit
dem Fuchs beschreibt Antoine de Saint-Exupéry dieses Geheimnis des Zdhmens und seine
Wirkung in poetischer Weise (vgl. Saint-Exupéry 1976). Maria Montessori vermittelt in ihren
Vortragen und Schriften die Uberzeugung, dass die Menschheit nur durch die Erneuerung
uber das Kind zu retten sei. Montessori meint, dass der Familie, allen voran den Muiittern,
hierbei der hochste Stellenwert zufalle. Ein neuer Strom der Liebe, der bei der Geburt eines
Kindes ausgeltst werde, kdnne im Erwachsenen einen inneren Wandel bewirken und den
Egoismus und die weltliche Eitelkeit beseitigen. Sie sieht die Liebe, welche im Kind
verankert sei, als die zentrale Kraft der Evolution und folgert: ,,Dies ist der Weg des
Uberlebens und der Erlosung. Die Miitter, die ihre Kinder lieben und tiber das Wunder ihrer
Entwicklung staunen, sind die einzigen, die der scheinbar verlorenen Menschheit eine
Verheillung machen, die Hoffnung gibt. Sie sind die Pioniere einer notwendigen Reform, da
diese Liebe die Aufmerksamkeit auf die Seele des Menschen richtet. Es ist dieses Licht und
nicht das des rasonierenden Geistes, das uns zu dem bisher unerreichbaren Ziel des Friedens
fihren wird. Diese Mtter kénnen die Menschheit erldsen, und das Kind in ihren Armen ist
wahrhaftig ein Messias* (Montessori 2011, S. 190-191). Ich mdchte der Mutterliebe die
Vaterliebe beistellen. Durch sie beide wird ein neuer Mensch geboren. Dort, wo Véter und
GroReltern fehlen, wird die Liebe der Krippenpadagogin sehr bedeutsam. Das
Bindungsgeschehen ist durch seine Abhangigkeit von sozialen Erfahrungen stérungsanféllig.
Muss nicht auch im Hinblick auf die Friedenserziehung, ein Herzstiick der Montessori-
Padagogik, auf die Betreuung kleiner Kinder und jedes Eingreifen in Bindungsgefiige das
sorgfaltigste Augenmerk gerichtet werden?

Schlussgedanken

Wir Erwachsene gestalten die Lebenswelt unserer Kinder. Unsere Haltung gegenlber dem
Kind wird in jeder Handlung, die wir tatigen oder unterlassen sichtbar. In der medialen
Auseinandersetzung Uber die frihe Fremdbetreuung in der Tagespresse wird vermittelt, man
kénne S&uglinge und Kleinkinder ungeachtet ihrer Bindungsbedurfnisse wie Blumentopfe
herumstellen. Dabei kommen mir Aussagen Maria Montessoris in den Sinn: ... das Kind
musse sich als schwaches und unfertiges Wesen den Strukturen der Erwachsenenwelt
anpassen, ... es werde mit seinen Bedurfnissen als ein selbstandig ,,nicht existentes Wesen**
behandelt, ... die Gesetze vernachlassigen die Menschenrechte beim Kind, ...die Ursache
liege in einer gesamtgesellschaftlichen Abwertung des kleinen Kindes... (vgl. Montessori
2011, S. 7). Wieso setzen wir uns so trdge flr eine Verbesserung der Betreuungsqualitét
kleiner Kinder ein? Am Geld alleine kann es nicht liegen. Wer rechnet weil}, dass die
Folgekosten teurer kommen, als die Prévention. Konnte es mit unseren eigenen
Kindheitserfahrungen zu tun haben, die Bedirfnisse kleiner Kinder unter unsere zu stellen?
Im Umgang mit unseren Kindern spiegeln wir uns selbst. Kinder haben die Wirkkraft, unsere
Ansichten zu verandern. Ein zurtickgelassenes, weinendes Kleinkind in der Garderobe einer
Kinderkrippe kann uns existenzielle Tatsachen des Leben ins Bewusstsein rufen: unser
Lebenselixier Bindung und Liebe, unser Bedurfnis nach Sicherheit und Geborgenheit, unsere
Angst vor Trennung und Verlust, unsere Verletzlichkeit und Widerstandskraft.

Mag. Theresia Herbst
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Klinische und Gesundheitspsychologin in freier Praxis
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